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Wie man Kwik-Sew Mehrgrößenschnitte verwendet 
Das Schnittmuster enthält vier Größen, die zur besseren Unterscheidung jeweils unterschiedlich farbig 
markiert sind. Den Schnittmuster-Bogen mit einem normalen Bügeleisen glätten (kein 
Dampfbügeleisen verwenden!).  
 
Das fertige Kleidungsstück wird kleiner als Ihre tatsächlichen Maße sein. Sie sollten aus diesem 
Grund unbedingt Stoffe verarbeiten, die den angegebenen Dehnungsfaktor aufweisen. Vergleichen 
Sie Ihren Stoff mit der angegebenen Zeichnung auf dem Schnittmusterumschlag. Schneiden Sie die 
Schnitt-Teile aus, folgen Sie dabei den farblich markierten Linien und den Modell-Linien Ihres Modells.  
 
Zuschneiden 
Den Stoff rechts auf rechts falten, es sei denn, es wird im Schnitt ausdrücklich anders verlangt. 
Papierschnitt-Teile auf der linken Seite des Stoffes platzieren, richten Sie sich dabei nach der 
Zuschneide-Übersicht. Richten Sie die Schnitt-Teile immer so aus, dass die Fadenlauf-Pfeile in 
dieselbe Richtung verlaufen. Die Schnitte so auflegen, dass die der eingezeichnete Fadenlauf parallel 
zum Stoffbruch verläuft. Vergewissern Sie sich ebenfalls, dass Sie die maximale Dehnung des Stoffes 
beachtet haben. Fixieren Sie die Schnitt-Teile mit Gewichten oder Nadeln. Schneiden Sie den Schnitt 
mit einer Schere oder dem Rollschneider zu. Ehe Sie die Papierschnitt-Teile von den Stoffteilen 
entfernen, übertragen Sie bitte alle Passzeichen, Punkte und Stepplinien mit Kreide oder 
wasserlöslichem Stift. Passzeichen, Ansatzpunkte, vordere und rückwärtige Mitte lassen sich am 
einfachsten mit kleinen Knipsen im Stoff übertragen, bitte nur in den Nahtzugaben. Beschriften Sie die 
Schnitt-Teile auf der linken Seite mit beschreibbarem Klebeband. 
 
Zuschneide-Legende („Layout-Code“) 
schwarz Stoff 
weiß  Papierschnitt mit der bedruckten Seite nach oben 
grau  Papierschnitt muss zweimal benutzt werden 
Sternchen Extra-Anweisungen 
 
Für BH-Größe 70: Die Schnitt-Teile 4 bis 9 verwenden. 
Schnitt-Teil 3 für Stoffträger nur, wenn gewünscht. 
Für BH-Größe 75: Die Schnitt-Teile 10 bis 15 verwenden. 
Schnitt-Teil 3 für Stoffträger nur, wenn gewünscht. 
Für BH-Größe 80: Die Schnitt-Teile 16 bis 21 verwenden. 
Schnitt-Teil 3 für Stoffträger nur, wenn gewünscht. 
Für BH-Größe 85: Die Schnitt-Teile 22 bis 27 verwenden. 
Schnitt-Teil 3 für Stoffträger nur, wenn gewünscht. 
 



Zuschneide-Übersicht 
Wichtige Vokabeln: 
• All Sizes = alle Größen 
• Armhole = Armausschnitt 
• Back Garter = rückwärtiger Strapsansatz 
• Bottom of Side Seam = Unterkante 

Seitennaht 
• Bottom Edge = Unterkante 
• Center Back = rückwärtige Mitte 
• Center Front = vordere Mitte 
• Cup Seam = Körbchemittelnaht 
• Cutting Line for Cup Sizes A & B = 

Schnittkante für Körbchengröße A & B 
• Cutting Line for Cup Sizes C, D & DD = 

Schnittkante für Körbchengröße C, D & E 
• Fold = Stoffruh 
• Front Garter = vorderer Strapsansatz 

• Front Seam = vorne 
• Grain of Fabric = Fadenlauf 
• Greatest Degree of Stretch = Maximale 

Dehnungsrichtung 
• Scalloped Edge of Lace = Bogenkante der 

Spitze 
• Seam = Naht 
• Shoulder Strap Placement = Trägeransatz 
• Side Seam = Seitennaht 
• Single Layer = einlagig 
• Stretch of Fabric = maximale Dehnung des 

Stoffes 
• Top Edge = Oberkante 
• Waist = Taille 

 
Strapsgürtel: 
 
Aus Lycrastoff (Nylon Tricot) gemäß Plan: 
Schnitt-Teil 2 (Rückenteil Strapsgürtel) – 1x aus Jersey 
 
Der Zuschnitt von Schnitt-Teil 1 wird in der Schritt-für-Schritt-Anleitung erklärt. 
 
BH: 
 
Hinweis: Der Zuschnitt der Spitzen-Teile wird in der Schritt-für-Schritt-Anleitung erklärt. 
 
Aus Lycrastoff (Nylon Tricot) gemäß Plan: 
Schnitt-Teil 3 (Träger) – 2x  plus 2x aus Einlage, Schnittlinien der einzelnen Körbchengrößen 
beachten 
Schnitt-Teil 5, 11, 17 oder 23 (Unterkörbchen) – 2x 
 
Aus Powernet (Power Net) gemäß Plan: 
Schnitt-Teil 7, 13, 19 oder 25 (Rückenteil) – 2x 
 
Aus Webstoff (Woven Nylon or Polyester Fabric) gemäß Plan: 
Schnitt-Teil 8, 14,20 oder 26 (Bügelband) – 2x 
Aus Charmeuse (Nylon Sheer) gemäß Plan: 
Schnitt-Teil 6, 12, 18 oder 24 (Mittestück) – 1x 
Schnitt-Teil 9, 15, 21 oder 27 (Streifen für Oberkörbchen) – 1x 
 
NÄHHINWEISE („General and Sewing Instructions“) 
Verwenden Sie Polyesternähgarn. Die Fadenspannung sollte normal (balanciert) sein. Verwenden Sie 
normalen oder etwas festeren Füßchendruck. Arbeiten Sie immer mit feinen Nähmaschinennadeln der 
Stärke 10/70, 11/75 oder 12/80 und feinen Stecknadeln.  
 
Eine Naht arbeiten 
Zwei Stücke Stoff rechts auf rechts aufeinander legen, die Schnittkanten liegen bündig übereinander 
und nahe der Kante steppen. Halten Sie zu Beginn der Naht Unterfaden und Oberfaden hinter dem 
Füßchen fest. So verhindern Sie, dass Stoff und Garn in die Stichplatte gezogen werden. Sie können 
Spitze einfach mit Klebebandstreifen auf dem Stoff fixieren, so haben Sie es während des Nähens 
leichter. 
 
Steppen Sie Nähte mit mittellangem Geradstich. Die Kanten mit einer der folgenden Methoden 
versäubern: 1. Schnittkanten mit langem Zickzack steppen; 2. Schnittkanten mit genähtem Zickzack 
steppen; 3. Nochmals knapp neben der Schnittkante mit Geradstich Steppen. 
 
Bügeln 
Ein warmes Bügeleisen verwenden, wenn gebügelt werden muss. 



NAHTZUGABEN 
6 mm Nahtzugabe sind an jeder Kante bereits enthalten. 
 
Nählegende („Fabric Illustration Code“) 
grau – rechte Stoffseite  
weiß – linke Stoffseite 
weiß mit xx – Futter 
weiß mit Pünktchen – Einlage 
 
 
Strapsgürtel 
 
1. Um die Spitze für das Vorderteil zuzuschneiden, die Spitze passgenau zusammenlegen, die Motiv-
Verläufe beachten. Schnitt-Teil 1 (Vorderteil Strapsgürtel) so auf die Spitze legen, dass die Kante des 
Schnitt-Teils mit der schmalsten Stelle der Bogenkante wie gezeigt abschließt. Die Bögen stehen 
über. Spitze zuschneiden. 

2. Rechts auf rechts das Vorderteil auf das Rückenteil stecken, die Passzeichen beachten und 
steppen.. 

Das rechte Vorderteil ein Stückchen über das linke Vorderteil überlappen lassen, die Passzeichen 
beachten und steppen. 

3. Die schmale Spitze an die Unterkante des Strapsgürtels steppen, die rechte Seite schaut nach 
oben, und die Kante der Spitze schließt bündig mit der Stoffkante ab, an den Ecken wie gezeigt Ecken 
arbeiten. Nahe der inneren Spitzenkante steppen. Den Stoff unter der Spitze bis knapp an die Naht 
zurückschneiden. 

4. Vom 1 cm breiten Gummiband für die Taille ein Stück der folgenden Länge zuschneiden: 

Gr. XS S M L 
49 53 60 66 cm 

Gummiband und Taille mit Stecknadeln vierteln. 

5. Gummiband so auf die rechte Stoffseite entlang der Taille stecken, dass die angeraute Seite oben 
liegt und die Gummibandkante mit der Stoffkante abschließt. Die Stecknadel-Passzeichen liegen 
übereinander. Die Zähnchenkante zeigt in den Stoff. Nahe der Zähnchenkante mit schmalem Zickzack 
mittlerer Länge steppen, Gummiband dabei entsprechend weit dehnen. Stoff unterhalb des 
Gummibandes knapp zurückschneiden. 

Gummiband auf die linke Seite einschlagen und durch alle Lagen hindurch mit genähtem Zickzack 
steppen.  
 
6. Haken- und Augenband auf die Breite des Rückenteils zuschneiden, der Haken bzw. das Auge 
sollte mittig sein. Den Haken auf das rechte Rückenteil legen, die Augenseite entsprechend auf das 
linke Rückenteil. Durch alle Lagen mit Satin-Stich rundherum steppen. 

7. Für die Strapse vier Stücke vom 1 cm breiten Gummiband zuschneiden, jeweils 23 cm lang. 
Zusätzlich noch vier Stücke der 1,5 cm breiten Spitze, jeweils 36 cm lang zuschneiden. 

Die Spitze auf das Gummiband legen, die angeraute Seite des Gummibandes liegt unten, die Spitze 
mit dem genähten Zickzack mittig aufsteppen, dabei das Gummiband auf die entsprechende 
Spitzenlänge dehnen. 

8. Die Strapse auf die linke Seite des Strapsgürtels gemäß Ansatzzeichen stecken und wie gezeigt 
fixieren. Am Ende jedes Strapses die Kante 1 cm breit einschlagen und verriegeln. 

Schneiden Sie vier Stücke des 1 cm breiten Satinbandes zu, jeweils 10 cm lang um die Strapshalter 
zu kaschieren. Die Enden spitze zulaufen lassen. 



Jedes Satinbändchen zur Hälfte falten und nahe der Faltkante mit Geradstichen absteppen. Die 
Satinbändchen durch die Strapshalter fädeln. Wie gezeigt fixieren. Die Strapshalter in die Strapse 
einhängen. 
 
9. Die Schleife an der vorderen Mitte feststecken und mit ein paar Stichen fixieren. 

BH 
 
Zuschneiden der Spitze: 
Die Spitze passgenau zusammenlegen, die Motiv-Verläufe beachten. Das Schnitt-Teil für das 
Oberkörbchen (Schnitt-Teil 4, 10, 16 oder 22) so auf die Spitze legen, dass die Kante des Schnitt-Teils 
mit der schmalsten Stelle der Bogenkante wie gezeigt abschließt. Die Bögen stehen über. Spitze 
zuschneiden. 
 
Mittelstück auf die einlagig liegende Spitze auflegen, hier schließt die lange Kante des Mittelstückes 
(Schnitt-Teil 6, 12, 18 oder 24) mit der schmalsten Stelle der Bogenkante bündig ab. Zuschneiden. 
 
1. Das Oberkörbchen rechts auf rechts entlang der Körbchenmittelnaht auf das Unterkörbchen 
stecken, Passzeichen beachten und steppen. Die Nahtzugabe in das Unterkörbchen legen und 
knappkantig absteppen. Die Nahtzugabe knapp zurückschneiden. 
 
2. Das Mittelstück aus Charmeuse auf die linke Seite des Mittelstückes aus Spitze legen und entlang 
der Schnittkanten mit langen Stichen aufeinander heften. 
 
3. Mittelstück rechts auf rechts auf die mit „vorne“ markierte Seite der Körbchen aufstecken und 
steppen, Passzeichen dabei beachten. 
 
4. Für die Unterkante des Rückenteils je 2 Stücke aus dem 1 cm breiten Unterbrustgummi der 
folgenden Länge zuschneiden: 
 
Gr. 70: Cup A 18,5 cm; Cup B 18 cm; Cup C 17 cm; Cup D 16,5 cm 
Gr. 75: Cup A 19 cm; Cup B 18,5 cm; Cup C 18 cm; Cup D 17 cm 
Gr. 80: Cup A 21,5 cm; Cup B 21 cm; Cup C 20 cm; Cup D 19,5 cm 
Gr. 85: Cup A 22 cm; Cup B 21,5 cm; Cup C 21 cm; Cup D 20 cm 
 
5. Das Gummiband so auf die rechte Seite des Rückenteils stecken (die angeraute Seite oben), dass 
die Zähnchenkante in den Stoff zeigt und die gerade Kante bündig mit dem Rückenteil wie gezeigt 
abschließt. Nahe der Zähnchenkante des Gummibandes mit schmalem Zickzack mittlerer Länge 
steppen, hierbei das Gummiband entsprechend weit dehnen. 
Den Stoff unter dem Gummiband schmal zurückschneiden. 
 
6. Das Gummiband auf die linke Seite einschlagen und durch das Gummiband und den BH hindurch 
steppen. Hierfür den genähten Zickzack oder einen schmalen Zickzack-Stich wählen und nahe der 
geraden Kante des Gummibands steppen. 
 
7. Die Rückenteile rechts auf rechts passgenau (siehe Ansatzlinien Unterkante Rückenteil) auf die 
Körbchen stecken und steppen. 
 
8. Den Bügelbandstreifen der Länge nach links auf links falten und bügeln. 
 
Das Bügelband auf die linke Seite des BHs heften, die offenen Kanten, sowie die untere Kante des 
BHs treffen aufeinander. Mit 6 mm Nahtzugabe steppen. Das Bügelband über die Nahtzugabe legen 
und feststecken. Nahe der Kante steppen. 
 
9. Den Streifen für das Oberkörbchen zweimal wie gezeigt einschlagen. Die Mitte mit einer Stecknadel 
die Mitte markieren. 
 
Den Schrägstreifen auf die linke Seite der oberen Körbchenkante legen, die Stecknadel trifft vorne auf 
das Mittelstück, wie gezeigt. Entlang der inneren Kante des Streifens steppen, vorne in der Mitte ein V 
legen. Entlang der zweiten Längskante des Streifens nochmals steppen. Am Mittelstück die 
überstehende Spitze zurückschneiden. 



10. Länge der Bügel (für diejenigen, die Bügel selbst zuschneiden): 
 
Gr. 70: Cup A 21 cm; Cup B 22 cm; Cup C 22,5 cm; Cup D 23 cm 
Gr. 75: Cup A 22 cm; Cup B 23 cm; Cup C 25 cm; Cup D 26 cm 
Gr. 80: Cup A 23,5 cm; Cup B 25 cm; Cup C 26 cm; Cup D 28 cm 
Gr. 85: Cup A 26 cm; Cup B 27 cm; Cup C 28 cm; Cup D 30 cm 
 
Die Bügel können bis zu 1,3 cm kürzer sein, auf keinen Fall jedoch länger. Vergleichen Sie die 
gekauften Bügel mit den Maßen. Wenn Sie Stäbchenband verwenden, dann schneiden Sie 
entsprechend den Maßen zu. Wenn Sie Bügel kürzen müssen oder das Stäbchenband 
zurechtschneiden, die scharfen Enden der Bügel mit Nagellack o.ä. versiegeln. 
 
Bügel vom Armausschnitt her in das Bügelband schieben, verriegeln. 
 
11. Träger 
Die Einlage auf die linke Seite der Träger bügeln, den Träger der Länge nach rechts auf rechts falten 
und entlang der langen Kante steppen. Die Nahtzugaben auseinander bügeln. 
 
Den Träger wenden und bügeln, die Naht liegt mittig. Den Träger rechts und links entlang der Naht 
schmalkantig absteppen. 
 
Ein Stück Gummiband, 7,5 cm lang, zuschneiden. Verwenden Sie 1 cm breites für Körbchengröße A 
und B, 1,5 cm breites für Körbchengröße C, D und E.  
 
Das Gummiband an einem Ende mit dem Stoffträger überlappen lassen und mit Satinstich 
aufsteppen. 
 
Rechts auf rechts das Trägergummi an das Rückenteil gemäß Trägeransatz aufsteppen. 
 
12. Für den Armausschnitt je 2 Stücke vom 1 cm breiten Unterbrustgummi der folgenden Länge 
zuschneiden: 
 
Gr. 70: Cup A 26,5 cm; Cup B 28 cm; Cup C 28,5 cm; Cup D 28,5 cm 
Gr. 75: Cup A 28 cm; Cup B 28; Cup C 29 cm; Cup D 29 cm 
Gr. 80: Cup A 30,5 cm; Cup B 31 cm; Cup C 32 cm; Cup D 32 cm 
Gr. 85: Cup A 32,5 cm; Cup B 33 cm; Cup C 33,5 cm; Cup D 33,5 cm 
 
13. Das Gummiband so auf die rechte Seite des Rückenteils stecken (die angeraute Seite oben), dass 
die Zähnchenkante in den Stoff zeigt und die gerade Kante bündig mit der Oberkante wie gezeigt 
abschließt. Ein 2,5 cm langes Stück des Gummiband steht an der vorderen Kante wie gezeigt über 
Nahe der Zähnchenkante des Gummibandes mit schmalem Zickzack mittlerer Länge steppen, hierbei 
das Gummiband entsprechend weit dehnen. 
 
Den Stoff unter dem Gummiband bis knapp an die Naht zurückschneiden. 
 
Das Gummiband auf die linke Seite einschlagen und durch alle Lagen hindurch absteppen. Hierfür 
denselben Stich wie beim Absteppen entlang der Unterkante des Rückenteils verwenden. 
 
14. Den BH-Verschluss auf die Breite des Rückenteils zuschneiden, mit dem Haken und den Augen 
genau in der Mitte. Nähen Sie das RECHTE RÜCKENTEIL an das Haken-Teil. Nehmen Sie einen 
schmalen Zickzack-Stich mit kleiner Stichlänge und nähen Sie durch alle Schichten. Nähen Sie das 
LINKE RÜCKENTEIL an das Augen-Teil, genauso wie bei dem Haken-Teil erklärt. Versäubern Sie alle 
Kanten des Verschlusses mit Satin-Stich. 
 
15. Einen Schieber an der oberen Kante des BHs einsetzen. Das überstehende Gummiband auf die 
linke Seite einschlagen und mit Zickzack fixieren. 
 
16. Ein Schleifchen oder ähnliches am Mittelteil vorne mit wenigen Stichen anbringen. 
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