
Schnittmuster Kwik Sew 3300 
 

1. Träger Modell A und B 
2. Oberkörbchen Modell A und B  
3. Unterkörbchen Modell A und B 
4. Rückenteil Modell A und B 
5. Mittelstück Modell A 
6. Mittelstück Modell B 
7. Bügelband Modell A und B 
8. Streifen zum Spitze verstärken Modell A 

 
Für Modell A: Schnitt-Teile 1 bis 5, 7 und 8. 
Für Modell B: Schnitt-Teile 1 bis 4, 6 und 7. 
 
Wie man Kwik-Sew Mehrgrößenschnitte verwendet 
Das Schnittmuster enthält 4 Größen Unterbrustgrößen mit jeweils 4 Körbchengrößen. Wählen Sie die 
Größe entsprechend Ihrer BH-Kaufgröße. Wählen Sie die Schnitt-Teile in entsprechender Größe und 
entsprechend des zu arbeitenden Modells. Den Schnittmuster-Bogen mit einem normalen Bügeleisen 
glätten (kein Dampfbügeleisen verwenden!). Schneiden Sie die Schnitt-Teile aus, folgen Sie dabei den 
farblich markierten Linien und den Modell-Linien Ihres Modells. 
 
Zuschneiden 
Waschen Sie den Stoff vor, wenn es nötig ist. Den Stoff rechts auf rechts falten, es sei denn, es wird 
im Schnitt ausdrücklich anders verlangt. Papierschnitt-Teile auf der linken Seite des Stoffes platzieren, 
richten Sie sich dabei nach der Zuschneide-Übersicht. Wenn Schnitt-Teile einlagig zugeschnitten 
werden, liegt die rechte Seite des Stoffes oben. Jede Änderung, die Sie am Schnittmuster machen, 
kann die Lage Ihre Schnitt-Teile verändern. Verwenden Sie in diesen Fällen die Zuschneide-Übersicht 
lediglich als Richtlinie. Die Zuschneide-Übersicht geht von glatten, unstrukturierten und einfarbigen 
Stoffen aus. Richten Sie die Schnitt-Teile immer so aus, dass die Fadenlauf-Pfeile in dieselbe 
Richtung verlaufen. Die Schnitte so auflegen, dass die der eingezeichnete Fadenlauf parallel zum 
Stoffbruch verläuft. Vergewissern Sie sich ebenfalls, dass Sie die maximale Dehnung des Stoffes 
beachtet haben. Fixieren Sie die Schnitt-Teile mit Gewichten oder Nadeln. Schneiden Sie den Schnitt 
mit einer Schere oder dem Rollschneider zu. Ehe Sie die Papierschnitt-Teile von den Stoffteilen 
entfernen, übertragen Sie bitte alle Passzeichen, Punkte und Stepplinien mit Kreide oder 
wasserlöslichem Stift. Wenn Markierungen auf der rechten Stoffseite nötig sind, erledigen Sie dies 
bitte mit Stecknadeln oder mit großen Heftstichen.  Beschriften Sie die Schnitt-Teile auf der linken 
Seite mit beschreibbarem Klebeband. 
 
Zuschneide-Legende („Layout-Code“) 
schwarz Stoff 
weiß  Papierschnitt mit der bedruckten Seite nach oben 
Sternchen Abweichende Anleitung 
 
Zuschneide-Übersicht 
Wichtige Vokabeln: 
• All Cup Sizes = alle Größen 
• Armhole = Armausschnitt 
• Bottom of Back = Unterkante Rückenteil 
• Bottom Edge = Unterkante 
• Cup Seam = Körbchenmittelnaht 
• Cutting Line View B = Schnittkante Modell 

B 
• Edge Upper Cup = Kante Oberkörbchen 
• Fold = Stoffbruch 
• Front Seam = Vordere Naht 
• Grain of Fabric = Fadenlauf 

• Greatest degree of stretch = maximale 
Dehnung 

• Seam Allowances included = Nahtzugabe 
enthalten 

• Selvage = Stoffkante 
• Side Seam = Seitennaht 
• Single Layer = ungefalteter Stoff 
• Size = Größe 
• Strap Placement = Trägeransatz 
• Top Edge = Oberkante 
• View A Scalloped Edge of Lace = Modell 

A, Bogenkante der Spitze 
 



Modell A: 
 
Aus Stretch-Stoff (Tricot) gemäß Plan: 
Schnitt-Teil 1 (Träger) – 2x aus Stretch-Stoff 
Schnitt-Teil 3 (Unterkörbchen) – 4x aus Stretch-Stoff 
Aus Charmeuse (Nylon Sheer) gemäß Plan: 
Schnitt-Teil 5 (Mittelstück) – 1x aus Charmeuse 
Schnitt-Teil 8 (Streifen zum Spitze verstärken) – 1x aus Charmeuse 
Aus Spitze (Lace) gemäß Plan: 
Spitze zur Hälfte falten, die Bögen und das Design liegen passend aufeinander. Oberkörbchen so auf 
die Spitze legen, dass die gerade Papier-Kante mit der Spitze wie gezeigt abschließt. 
Schnitt-Teil 2 (Oberkörbchen) – 2x aus Spitze 
Schnitt-Teil 4 (Mittelstück)  - 1x aus Spitze, die Unterkante schließt wie gezeigt mit der Bogenkante ab 
 
Modell B: 
Aus Stretch-Stoff (Tricot) gemäß Plan: 
Schnitt-Teil 1 (Träger) – 2x aus Stretch-Stoff und 2x aus aufbügelbarer Einlage 
Schnitt-Teil 2 (Oberkörbchen) – 4x aus Stretch-Stoff (die geänderte Schnittkante beachten) 
Schnitt-Teil 3 (Unterkörbchen) – 4x aus Stretch-Stoff 
Schnitt-Teil 6 (Mittelstück) – 2x aus Stretch-Stoff 
 
Modell A und B: 
Aus Powernet (Power Net) gemäß Plan: 
Schnitt-Teil 4 (Rückenteil) – 2x aus Powernet 
Aus Webstoff (Woven Fabric) gemäß Plan: 
Schnitt-Teil 7 (Bügelband) – 2x aus Webstoff im schrägen Fadenlauf 
Aus aufbügelbarer Einlage (Fusible Interfacing) gemäß Plan: 
Schnitt-Teil 1 (Träger) – 2x  
Schnitt-Teil 6* (Mittelstück) – 1x (gilt nicht für Modell A) 
 
NÄHHINWEISE („Sewing Procedures“) 
Verwenden Sie Polyester-Nähgarn und normalen oder etwas festeren Füßchendruck. Verwenden Sie 
eine 10/70er, 11/75er oder 12/80er Ballpoint-Nähnadeln und feine Stecknadeln.  
 
Nähte. Die Nähte mit einem mittleren Geradstich steppen. Rechts auf rechts zwei Teile aufeinander 
stecken, die Schnittkanten liegen bündig aufeinander. Die Enden der Fäden beim Losnähen hinten 
festhalten, dies verhindert, dass der weiche Stoff in den Transporteur der Maschine gezogen wird. 
Den Stoff hinter und vor der Maschine straff halten, um Wellen zu vermeiden. 
 
NAHTZUGABEN – 6 mm Nahtzugabe sind im Schnitt bereits enthalten, es sei denn, es wird im 
Schnitt ausdrücklich anders angegeben. 
 
Bügeln 
Bügeln Sie mit einem warmen Bügeleisen, wenn gewünscht. 
 
Nählegende („Fabric Illustration Code“) 
grau – rechte Stoffseite  
weiß – linke Stoffseite 
gepunktet – Einlage 
große Kringel – Spitze 
 
Modell A 
 
1. Ein Oberkörbchen rechts auf rechts entlang der Körbchennaht (Cup Seam) auf ein Unterkörbchen 
stecken, Passzeichen beachten. Dabei endet das Oberkörbchen an der entsprechenden Markierung 
des Unterkörbchens. Die rechte Seite des anderen Unterkörbchen auf die linke Seite des 
Oberkörbchens stecken und steppen. Nahtzugaben zurückschneiden. 

 
Körbchen wenden. Nahe der Naht auf dem Unterkörbchen mit Geradstich absteppen. Die 
Schnittkanten des Unterkörbchens aufeinander stecken und mit großen Stichen heften. Für das zweite 
Körbchen wiederholen. 
 



2. Charmeuse-Mittelstück auf die linke Seite des Spitzen-Mittelstücks stecken und nahe der Kanten 
mit Geradstich aufeinander heften. 
 
3. Mittelstück rechts auf rechts entlang der Vordernaht an die Spitzen-Körbchen stecken, Passzeichen 
beachten und steppen. 
 
4. Für die Unterkante des Rückenteils 2 Stücke vom 1 cm breiten Unterbrustgummi der folgenden 
Länge zuschneiden: 
 
Gr. 70 
Cup A – 19,5 cm 
Cup B – 19 cm 
Cup C – 18,5 cm 
Cup D – 18 cm 
 
Gr. 75 
Cup A – 21 cm 
Cup B – 20,5 cm 
Cup C – 20 cm 
Cup D – 19,5 cm 
 

Gr. 80 
Cup A – 22,5 cm 
Cup B – 22 cm 
Cup C – 21,5 cm 
Cup D – 21 cm 
 
Gr. 85 
Cup B – 23,5 cm 
Cup C – 23 cm 
Cup D – 22,5 cm 
Cup DD – 22 cm 

 
Das Gummiband so auf die rechte Seite des Rückenteils stecken (die angeraute Seite oben), dass die 
Zähnchenkante des Gummibandes in das Rückenteil zeigt und die gerade Kante bündig mit dem 
Rückenteil wie gezeigt abschließt. Nahe der Zähnchenkante des Gummibandes nähen, hierfür einen 
schmalen Zickzack-Stich mittlerer Länge wählen. 
 
Den Stoff unter dem Gummiband schmal zurückschneiden. 
 
Gummiband nach innen einschlagen und nahe der Kante mit genähtem Zickzack oder schmalem 
normalen Zickzack steppen. Für das andere Rückenteil wiederholen. 
 
5. Rückenteile an der Seitennaht rechts auf rechts an die Körbchen stecken, Passzeichen beachten. 
Steppen. 
 
6. Den Streifen für das Bügelband der Länge nach links auf links falten und bügeln. 
 
Das Bügelband auf die linke Seite des BHs heften, die offenen Kanten, sowie die untere Kante des 
BHs treffen aufeinander. Steppen. Nahtzugaben zurückschneiden. 
 
Das Bügelband über die Nahtzugabe nach innen legen. Die Kante liegt dabei exakt auf der Naht 
und feststecken. Nahe der Kante steppen. 
 
Bügelband in die Körbchen legen und nahe der Faltkante steppen. 
 
7. Einlage auf die linke Seite der Träger bügeln. 
 
Der Länge nach den Träger rechts auf rechts falten und mit folgendem Abstand zur Faltkante 
steppen: Für Gr. A und B 1 cm von der Kante, für Körbchen Größen C, D und E 1,5 cm von der Kante. 
Nahtzugaben zurückschneiden und auseinander bügeln. (Die fertigen Träger sollten dieselbe Breite 
wie das Unterbrustgummi haben.) 
 
Träger wenden und bügeln, dabei die Naht wie gezeigt in der Mitte zentrieren. Nahe der beiden 
Außenkanten absteppen. 
 
Ein Stück Unterbrustgummi 8cm lang zuschneiden. Für Körbchengrößen A und B das 1 cm breite 
Gummi verwenden, für Körbchengröße C, D und DD das 1,5 cm breite. Das Gummiband mit den 
Stoffträgern 1,3 cm überlappen lassen und mit Satinstich wie gezeigt aufeinander steppen. 
 
Die rechte Seite des Trägers (das Ende mit dem Gummiband) auf das Rückenteil gemäß 
Trägeransatzlinie stecken, Träger schaut nach unten. Steppen. 
 



8. Für die Oberkante 2 Stück vom 1 cm breiten  Unterbrustgummi der folgenden Länge zuschneiden: 
Gr. 70 (alle Körbchengrößen) – 29 cm 
Gr. 75 (alle Körbchengrößen)  – 31 cm 
Gr. 80 (alle Körbchengrößen)  – 33 cm 
Gr. 85 (alle Körbchengrößen)  – 35 cm 
 
Das Gummiband so auf die rechte Seite der Oberkante stecken (die angeraute Seite oben), dass die 
Zähnchenkante des Gummibandes nach oben zeigt und die gerade Kante bündig mit der Oberkante 
wie gezeigt abschließt. Ohne Dehnung im Rückenteil aufsteppen, nur im Körbchen-Bereich dehnen, 
dabei vorne am Körbchen noch 2,5 cm überstehen lassen. Nahe der Zähnchenkante des 
Gummibandes nähen, dafür einen schmalen Zickzack-Stich mit mittlerer Länge nehmen. Den Stoff 
unter dem Gummiband schmal zurückschneiden. 
 
Gummiband nach innen einschlagen und nahe der Kante mit demselben Stich wie an der Unterkante 
steppen. Für die andere Oberkante wiederholen. 
 
9. Bügel. 
Bügel gibt es in den unterschiedlichsten Längen und Formen. Wählen Sie Bügel entsprechend Ihrer 
BH-Größe. Vergleichen Sie die Länge mit der Tabelle unten. Die Bügel können bis zu 1.3 cm kürzer 
sein als angegeben, jedoch nicht länger. Bügel können auch mit einem Saitenschneider noch gekürzt 
werden, die scharfen Enden mit Nagellack oder sonstiger Farbe wieder versiegeln. 
 
Gr. 70 
Cup A – 19 cm 
Cup B – 20 cm 
Cup C – 21 cm 
Cup D – 21,5 cm 
 
Gr. 75 
Cup A – 20 cm 
Cup B – 21 cm 
Cup C – 22,5 cm 
Cup D – 23,5 cm 
 

Gr. 80 
Cup A – 21 cm 
Cup B – 22,5 cm 
Cup C – 23,5 cm 
Cup D – 25 cm 
 
Gr. 85 
Cup B – 23,5 cm 
Cup C – 25 cm 
Cup D – 26,5 cm 
Cup E – 28 cm 

 
Bügel von der Mitte her ins Bügelband einfädeln. Bügelband-Enden sorgfältig mit einem mittleren 
Zickzack kurzer Länge verriegeln. 
 
10. Streifen zum Spitze verstärken der Länge nach dreifach falten, wie gezeigt. Die Mitte mit einer 
Stecknadel markieren. 
 
Streifen auf die linke Seite des BHs stecken, dabei trifft die Markierungs-Stecknadel die vordere Mitte. 
Die Enden stehen 6mm über das Körbchen über, siehe Zeichnung. Nahe beider Kanten steppen. 
Überstehende Länge zurückschneiden. 
 
11. Verschluss entsprechend der Rückenteil-Breite zuschneiden. Rechtes Rückenteil in das Haken-
Teil des Verschlusses schieben, entsprechend das linke Rückenteil in das Augen-Teil. Durch alle 
Lagen hindurch und entlang der Schnittkanten steppen. Hierfür einen mittleren Zickzack kurzer Länge 
verwenden. 
 
12. Überstehendes Gummiband an der Körbchen-Oberkante durch den Ring fädeln, nach innen 
einschlagen und mit Zickzack fixieren. 
 
Träger in den Schieber einfädeln, Ende wie gezeigt durch den Ring ziehen und wieder zurück durch 
den Schieber. Wie gezeigt festnähen. 
 
13. Wenn gewünscht, ein Schleifchen oder eine Masche in der vorderen Mitte befestigen. 
 



Modell B 
 
1. Rechts auf rechts zwei Oberkörbchen aufeinander stecken und entlang der Oberkante steppen. 
Nahtzugabe zurückschneiden. Wenden. Passend die Oberkörbchen aufeinander legen und mit langen 
Stichen entlang der Schnittkanten heften. 
 
2. Das Oberkörbchen rechts auf rechts auf ein Unterkörbchen entlang der Körbchennaht (Cup Seam) 
stecken, Passzeichen und Markierung für die Oberkante des Oberkörbchens auf dem Unterkörbchen 
beachten. Die rechte Seite des anderen Unterkörbchen auf die linke Seite des anderen 
Unterkörbchens stecken und steppen. Nahtzugaben zurückschneiden. 

 
Körbchen wenden. Die Schnittkanten des Unterkörbchens aufeinander stecken und mit großen 
Stichen heften. Für das zweite Körbchen wiederholen. 
 
3. Einlage auf die linke Seite eines Mittelstücks bügeln. Rechts auf rechts die Mittelstücke aufeinander 
stecken und Ober- und Unterkante steppen. Wenden. Längskanten heften. 
 
4. Mittelstück rechts auf rechts entlang der vorderen Naht an die Oberkörbchen stecken und steppen, 
dabei Passzeichen beachten. 
 
5. Der Anleitung Modell A, Schritte 4 bis 9 und 11, 12 und 13 folgen. 
 


